
  

 

 

 

 

 

 

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活 

を楽しめるようになってきました。４月中は、発熱や咳などでお休みの子が多く見られました。 

５月は連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう注意しま 

しょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 月の感染症など 人数 

インフルエンザ B 型 2 名 

中耳炎 3 名 

突発性発疹 2 名 

アデノウィルス感染症 1 名 

とびひ 1 名 

４月は、入園、進級による環境の変化と、気

温や湿度が上がったり下がったりで、体調を

崩すお子さんが多くみられました。 

特に、ひよこ組とつくし組の発熱・咳・鼻水

嘔吐などでの休みが多かった月でした。週末

は、ゆっくり休養をとり、心と体にエネルギー

を貯えましょう。 

 

 

【5 月６月 ほけん行事】 

・乳児健診 

５月１日（水）午後１時１５分頃～ 

 ※４月の全園児健診を受けられなかった 

2 歳から 5歳クラスの子も対象です。 

  

 

 

・歯科検診（全園児対象）  

6 月 11日（火）午前９時３０分～ 

 ※午前 9 時までに登園をお願いします。 

 ※歯科検診は、別日を設けていません。 

 ※歯科検診を受けられなかった場合は、用紙を 

もって歯科医で歯科検診を受けてきていただ 

くことになります。体調不良以外お休みしない 

ようお願いします。 

 

・歯みがき指導(４・５歳クラス対象) 

6 月 26日（水）午前１０時～ 

講師は、こども家庭センター歯科衛生士 

（４歳・５歳は乳歯から永久歯に生え変わる 

ころです。また、むし歯になりやすい時期です。 

そのため、講師をお招きして歯の勉強会を 

行います。） 

ほけんだより5月号 

 

令和６年 5 月 1日 

青梅みどり第二保育園 

保健室 
 

ほけんだより 5 月号 

 
 

 乳幼児に多い感染症 

 

 

 

 


