
 

 

 

 

  

 

新年あけましておめでとうございます。今年はどんな 1 年になるでしょうか。今年も元気に 

過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に

すごせますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1月 4 日 

青梅みどり第二保育園 

保健室 

 

ほけんだより 1 月号 

 

12月の感染症など 罹患者数 

インフルエンザ A型  16名 

溶連菌感染症 1名 

流行性角結膜炎（はやり目） ４名 

ウィルス性胃腸炎 1名 

 

令和 7年 1月・２月・3 月の保健行事予定 

・乳児健診 

 令和 7年１月８日（水） 

午後 1:15ごろから 

※０歳児・1歳児クラス 

 

・乳児健診 

 令和７年２月５日（水）午後 1:15頃 

から 

※０歳児・1歳児クラス 

・乳児健診 

 令和７年 3月５日（水）午後 1:15頃から 

※０歳児・1歳児クラス 

 

流行性角結膜炎（はやり目）について 

青梅みどり第二保育園では、11 月下旬から

12 月は目の充血や目やにの園児が急増しまし

た。目の充血や目やにで眼科受診を勧め受診し

て頂いた園児が 25 人以上となりました。今回

は検査をしても「流行り目」と診断される人は

少なく、「人に移らない結膜炎」の人が多いです。 

保育園では、目の充血や目やにが見られた場

合は感染性があるかどうか判断できません。そ

のため、今後も眼科受診を勧める声掛けをさせ

て頂きます。 

 

流行性角結膜炎と診断された場合は、 

「登園届」の提出が必要です。 

 
 

インフルエンザ A型に注意！ 

全国で感染力の強いインフルエンザ A 型が猛

威を振るっています。 

青梅みどり第二保育園では、インフルエンザ A

型が１２月 19日から急増しました。特に、ひよ

こ組の園児が多いです。保育園の職員や保護者も

次々インフルエンザＡ型にかかったとの報告が

出ています。石鹼を使った手洗い・換気・うがい

などの感染症対策の徹底をお願いします。 

 

急な高熱が 12時間以上続く場合は、医療機関

でインフルエンザ検査をお勧めます。また、保育

園で「インフルエンザ A型」が流行っていること

もお伝え下さい。  

 

        

 

  

 
 


