
 

 

 

 

       

                                      青梅みどり第二保育園 令和６年 11 月発行 

 

こんにちは。青梅みどり第二保育園の子育てニュースです。 

いつも読んで下さり、ありがとうございます。 

公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。保育

園では 10 月終わりから２～5 歳児クラスは、お弁当を持ってピクニックに行きます。ピクニック

を通して、秋の訪れを感じ、自然と触れ合うことを楽しんでいます。 

これから冬本番に向けて、沢山体を動かして遊び、寒さに負けないように元気いっぱいに過ごし

ていきたいと思います。 
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ホームページをご覧ください。 

                                 http://oumemidori.com 
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冬を元気に乗り切るために 

●冬の衣服 ・・・ 大人より 1 枚薄着を目安に 

 

子供は新陳代謝が盛んで、体感温気温は大人より４度ほど高く感じるようです。また、

体が小さく表面積も少ないので放熱も大人よりも少なくなります。寝ている事の多い、

皮下脂肪の少ない生後 3 か月くらいまでの乳児は、大人よりも 1 枚多く、良く動くよ

うになる 1 歳前後からは、大人より 1 枚少なく切るのを目安にしましょう。 

http://oumemidori.com/

